
・ 毎日のプールのコドモン入力、ありがとうございます。
子ども達が楽しみにしている水遊び！
暑い夏を楽しい水遊び活動を通して楽しんでいきたいと
思いますので、引き続き、ご協力を宜しくお願いします！

　

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

硬筆

4 5 6 7 8 9 10

スポーツ教室 誕生会 英語であそぼう

（ぱんだ、きりん組）

11 12 13 14 15 16 17

山の日 振替休日

18 19 20 21 22 23 24

スポーツ教室 避難訓練 英語であそぼう

（ぱんだ、きりん組） 　　　　・　７日（土）祖父母交流会（らいおん組のみ）
25 26 27 28 29 30 　　　　・１２日（木）誕生会

サロン リトミック 英語であそぼう 　　　　・２５日（水）運動会準予行練習
魚のつかみ取り

←　お盆希望保育　→

8月の予定

Ｒ６.８.１　志和池さくらんぼこども園　発行者　中原

　　　　　□　理由なく、ぐずぐず泣く

　　　　　　　　　　見逃さないで！！睡眠不足のＳＯＳサイン

　　　　　　　　　　　　※チェックしてみてくださいね☆

　　　　　　　　□　活動性がなく、じっとしている

　　　□　集中力が持続しない

　　　　　□　午前中から眠そうにする

　　　　　　　　□　手がいつもよりポカポカ温かい

　　　　　□　すぐに「疲れた」という

セミの声が聞こえる季節になりました！

園庭のカブトムシやクワガタを見つける機会も

増え、子ども達の好奇心が毎日、刺激されている

ようです。

また、例年、熱中症のニュースが増える時期で

すので、園内でも水分補給や休息など、一層、

注意し暑い夏を子ども達と一緒に楽しんでいきた

いと思います！

保護者の皆様も体調には十分気をつけ、暑い夏を

子ども達と一緒に暑い夏を乗り切りましょう！！

睡眠時間が足

りず体内時計が

混乱すると、午

前中に眠気に襲

われ集中力や意

欲の低下などの

心身の不調が生

じます。

今年は、宮崎市にある『ASOBIパーク』に行きました！

プールや駄菓子のお買い物、スイカ割り、花火など…

らいおん組さんとまた一つ、大切な思い出ができました♪


