
　　　・子ども達の生活のリズムを整えるために、９時までの登園にご協力をお願いします。

　　　・園からの配布物で使用している連絡袋は、翌日に園へ持たせてください。

　　　・５月以降のコロナ対応につきましては、政府や県、市などの対応に基づきご案内

　　　　させていただきますので、現状と致しましては、「入園のしおり　Ｐ１５」に記載

　　　　しております対応を引き続き、ご理解・ご協力を宜しくお願い致します。

　

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

対面式 硬筆

9 10 11 12 13 14 15

サロン お弁当の日 誕生会 英語であそぼう

野球教室（きりん・らいおん）

16 17 18 19 20 21 22

スポーツ教室 避難訓練 リトミック 保育参観

（ひよこ・らいおん）

23/30 24 25 26 27 28 29 　　　☆５月の予定☆
ぺこりんこ スポーツ教室 １４時～ 英語であそぼう 昭和の日 　　１０日（水）お弁当の日

内科検診 　　１１日（木）誕生会
　　１７日（水）遠足（きりん・らいおん）

　　２４日（水）９時半～歯科検診

　　２７日（土）保育参観（ぱんだ・きりん）

４月の予定

Ｒ５.４.1　志和池さくらんぼこども園　発行者　中原

ご入園・ご進級おめでとうございます。
暖かく気持ちの良いポカポカ陽気と共に、新しいクラス

での１年が始まります。爽やかな風・・・春はなんだか気

分も弾み、見るもの全てがキラキラ輝いているように感じ

ますね。

職員一同、1人ひとりのお子様に寄り添い、保護者の皆

様と共に笑顔あふれる１年になるよう努めてまいります。

今年度も宜しくお願い致します。 朝に光を浴びる

朝に光を浴びると、脳内にあ

る体内時計を２４時間に合わせ

ることが出来ます。

また、気持ちを明るく

する脳内物質のセラトニ

ンの動きを高めます。

夜に明るい光を避ける

夜の光は、脳の体内時計の

時間を長くする働きがあります。

夜に明るい環境で過ごす

と体内時計は、ずれて

いきます。夜は暗い中

で眠りましょう。

朝ごはんを食べる

毎日、同じ時間に朝ごはんを

食べると、それが刺激

となって体内時計を調

整することができます。

昼と夜のメリハリをつける

昼間は、日の光をたっぷりと

浴びて明るくにぎやか

な環境で活動して、夜

は静かな環境で休息す

ることが体内時計を整

える上で大切です。


