
 
今年の冬は寒暖の差が大きく、まだまだ寒い日もありますが、梅の花がちらほ

ら咲き始め、春がゆっくりと近づいていますね。

早いもので、今年度最後の月となりました。らいおん組の子どもたちは、一年

間の様々な行事や活動を通して体も心も大きくなり、すっかりお兄さんお姉さん

の顔になりました。給食を食べる量も増え、残さず食べてくれるようになり、

日々成長を感じているところです。卒園しても給食の思い出に、これからの食生

活も、楽しく健康的に過ごして欲しいと願います。

未満児さん、以上児さんも、「今日の給食はなに？」など、この一年で食に

興味を持ち、配膳も支度も上手になりました。

給食は、これからも安心・安全を心掛け、より美味しいものを提供してい

きたいと思っています。

桃の節句ひな祭り

「上巳（じょうし、じょうみ）の節句」「ひいな遊び」と言

われる人形遊びと、草木・紙などで作った人形を海や川に流し

ておはらいをする「流し雛」の習慣が合わさって、ひな祭りに

なったと言われています。

旧暦の３月３日頃に桃の花が咲くことや、桃は魔よけの効果

を持つことから桃の節句と呼ばれるようになりました。現在で

は雛人形を飾り、女の子の健やかな成長を願う行事へと変化し

てきました。

R6.３.１志和池さくらんぼこども園

作成者 久保

3月28日お別れ会メニュー♪

・チーズバーガー ・ドレッシングサラダ

・うどん ・唐揚げ

・フライドポテト ・フルーチェ

・ウインナー ・いちご

☆今年もらいおん組さんのリクエストメニュー

です♪

３月が旬の野菜・果物

アスパラガス

春先の「春芽」、9月頃の「夏芽」と1年に2回収穫されます。

クセがないのでそのまま焼いたり、サラダやパスタなどいろん

な料理に使えます。

キャベツ

３月から5月に収穫されるものは、春キャベツと呼ばれ、色良

く葉が柔らかいので、軽く茹でたり、さっと炒めるだけでも食

感が楽しめ、美味しく食べれますよ。

いちご

３月から4月くらいの春後半にかけて、最も甘くて香りも良く

しっかりと熟して食べ頃を迎えます。


