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月 12 26 ご飯　ごま　ごま油

火 13 27
ご飯　ごま　ごま油
じゃが芋　バター

水 14 28
ご飯　ごま　ごま油
じゃが芋　バター

木 1 15 29 ご飯　春雨　じゃが芋

金 2 16 30 ご飯　ごま

土 3 17 うどん

月 5 19
ご飯　春雨　ごま油
ごま

火 6 20
ご飯　バター
ホットケーキミックス

水 7 21 ご飯　パン粉　コーン

木 誕 22 ご飯　ごま油　ごま

金 9 23 ご飯　じゃが芋

土 10 24 中華麵

8 ご飯　パン粉　巻き麩

 6月 予定献立表 ＊仕入れの都合で献立が変更になる場合があります＊　　　　志和池さくらんぼこども園

日 未満児おやつ 昼食 ３時のおやつ 体をつくる(赤) 熱や力の元になる(黄) 体の調子を整える(緑)

お茶
もも缶

夏野菜の味噌汁
胡瓜とチキンのさっぱり塩レモン
ツナとわかめの佃煮

お茶
ラングドシャ

油揚げ　わかめ
鶏ささみ　塩昆布
ツナ

南瓜　茄子　玉葱　葱
胡瓜　キャベツ

日
は
お
誕
生
日
会
で
す
。

お茶
黒ごまきな粉ラスク

13）鶏の香味焼き　27）
中華サラダ　　　　　 チキンカレー
ニラ玉スープ　　　　 大豆のサラダ

13）バナナ
27）お茶

無限のリ・ミニゼリー

鶏肉　焼豚　卵
大豆　生クリーム
竹輪　チーズ

にんにく　葱　にら　人参
ブロッコリー　玉葱　生姜
りんご　キャベツ　バナナ

牛乳
ドラえもん

スズスナック

14)　　　　　　　28）鶏の香味焼き
チキンカレー　　　　中華サラダ
大豆のサラダ　　　　ニラ玉スープ

14)お茶
無限のリ・ミニゼリー

28）バナナ

鶏肉　焼豚　卵
大豆　生クリーム
竹輪　チーズ

にんにく　葱　にら　人参
ブロッコリー　玉葱　生姜
りんご　キャベツ　バナナ

お茶
胡瓜の

マヨネーズ和え

1.15）　　　　　　　　29）
ひじき入り肉じゃが　五目炒め
サラダ風お浸し　　春雨の酢の物

ミルク
ハーベスト

豚肉　ひじき　鶏肉
さつま揚げ
わかめ

人参　玉葱　ピーマン
小松菜　とまと　干椎茸
筍　生姜　胡瓜　糸こん

お茶
白い風船

五目うどん
みかん缶

牛乳
フィンガーロール

鶏肉　油揚げ　卵
かまぼこ　牛乳

干椎茸　葱　みかん缶

お茶2）おさつスナック
16.30）アンパンマン

せんべい

2.16）　　　　　　　　　30）鶏のレモン煮
豆腐のチャンプルー　　ボイル野菜
大根とツナ和え物　　　エッグスープ

お茶
2.16）煮豆

30）ヨーグルト

豆腐　豚肉　ツナ
卵　金時豆　鶏肉
鰹節　ヨーグルト

玉葱　人参　にら　大根
胡瓜　キャベツ　パセリ

お茶
サッポロポテト

鶏肉と千切大根の含め煮
三色酢の物

お茶　6）ホットケーキ
20）クリームチーズの
　サクサククッキー

鶏肉　油揚げ　牛
乳　わかめ　卵
クリームチーズ

人参　切干大根
干椎茸　キャベツ

お茶
ごま人参

マーボー春雨
かみかみサラダ

ミルク
さやえんどう

豚挽肉
干椎茸　玉葱　ピーマン
人参　牛蒡　切干大根
胡瓜　葱

お茶
南瓜の甘煮

肉団子と野菜のスープ
太もやしのナムル
納豆味噌

お茶
豆乳ウエハース

鶏挽肉　豚挽肉
ひきわり納豆
卵　ベーコン

もやし　キャベツ　人参
しめじ　えのき　胡瓜　葱

牛乳
たべっこ動物

魚の人参ソース焼き　21）鶏
ほうれん草とコーンのソテー
豆腐とわかめの味噌汁

りんごゼリー 魚　豆腐　わかめ
人参　ほうれん草　葱
りんごジュース

人参　レタス　胡瓜　葱
とまと　　牛蒡　メロン

フルーチェ
鶏とじゃが芋の味噌煮
シーザーサラダ

お茶
とうもろこし

鶏肉　油揚げ
粉チーズ

玉葱　人参　レタス　胡瓜
干椎茸　とまと　こんにゃく
ブロッコリー　とうもろこし

お茶
マンナボーロ

トマトラーメン
パイン缶

牛乳
キャラメルメロンパン

鶏肉　粉チーズ
牛乳

小松菜　玉葱　にんにく
とまと　パイン缶

誕生会 牛乳
ごぼうと昆布の混ぜご飯
チキンカツオーロラソース
野菜サラダ　すまし汁　メロン

牛乳
レモンケーキ

鶏肉　切り昆布
油揚げ　わかめ
牛乳　卵


