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月 10 24
ご飯　じゃが芋
胡麻

火 11 25 ご飯　胡麻

水 12 26 ご飯

木 誕 27 ご飯　胡麻

金 14 28 ご飯

土 1 15 29
スパゲティー　胡麻
コーン

月 3 31 ご飯　胡麻

火 4 18
ご飯　じゃが芋
コーン

水 5 祭
ご飯　じゃが芋
コーン

木 6 20 ご飯

金 7 21 ご飯　じゃが芋

土 8 22 中華麺　コーン

13 ご飯　胡麻

 7月 予定献立表 ＊仕入れの都合で献立が変更になる場合があります＊　　　　志和池さくらんぼこども園

日 未満児おやつ 昼食 ３時のおやつ 体をつくる(赤) 熱や力の元になる(黄) 体の調子を整える(緑)

お茶
おっとっと

ミネストローネ
豆腐の和風サラダ
ごまひじき

お茶
とんがりコーン

鶏肉　ベーコン
豆腐　わかめ
ツナ缶　ひじき

玉葱　しめじ　人参　胡瓜
レタス

日
は
お
誕
生
会
で
す
。

お茶
ベビーチーズ

麻婆茄子
竹輪と小松菜の胡麻マヨ和え

フルーツゼリー 豚挽肉　竹輪
干椎茸　茄子　玉葱
ピーマン　人参
小松菜

お茶
人参のマヨ醤油

鶏の南蛮漬け
南瓜の味噌汁

お茶
枝豆

鶏肉　わかめ
いりこだし

ピーマン　玉葱　胡瓜
南瓜　葱

牛乳
プチソルティークッキー

豚肉とごぼうの柔らか煮
もやしの酢の物

お茶
南瓜のカステラ

鶏肉
牛蒡　こんにゃく　筍
人参　もやし　胡瓜

お茶
ビスコ

1.15）冷製スパゲティー　えのきのスープ
29）タコライス　　　わかめスープ

牛乳
1.15）きな粉じゃりパン
29）カスタードケーキ

ツナ缶
胡瓜　レタス　トマト
玉葱　えのき　にんにく

お茶
バナナ

鶏肉の卵とじ
千切り大根のマヨネーズ和え

ミルク
塩キャラメル

クッキー

鶏肉　卵
カニカマ　胡麻

玉葱　人参　えのき
しめじ　にら　胡瓜
千切り大根　胡瓜

お茶
胡瓜の

カリコリ漬け

炒りどり
トマトと胡瓜のサラダ

お茶
冷やしぜんざい

鶏肉　油揚げ
牛蒡　干椎茸　こんにゃ
く
人参　トマト　胡瓜

お茶
もも缶

サンラータン
大根の和え物
じゃこピーマン

ミルク
ぱりんこ

鶏肉　卵　鰹節
しらす干し　豆腐

筍　人参　もやし　葱
大根　胡瓜　ピーマン
もも缶

お茶
プチえびせん

夏野菜カレー
もずく酢

パピコ 豚肉　もずく
茄子　南瓜　人参
玉葱　おくら　ニンニク
生姜　胡瓜

牛乳
丸ボーロ

5）魚の照り焼き　19）唐揚げ
ミニポテトサラダ　　焼きそば
卵豆腐のすまし汁　フライドポテト

5）スイカ
19）かき氷

白身魚　卵豆腐　鰹だ
し 人参　胡瓜　葱

胡瓜　人参　大根
オクラ

牛乳
クラッカー

豆腐の味噌炒め
そうめんサラダ

お茶
7）黒糖蒸しパン

21）ココナッツサブレ

豚挽肉　ハム　豆腐
油揚げ

人参　干椎茸　葱
胡瓜　玉葱

お茶
ひとくちビスケット

梅風味塩ラーメン
パイン缶

牛乳
スナックブレット

鶏肉
キャベツ　人参　葱
練梅　青じそ　パイン缶

お誕生会 牛乳
夏寿司　　　　　　　ウインナーの衣揚げ
ボイル野菜　　　　星の子スープ
カップゼリー

パナップ
わかめ　竹輪　卵

しらす干し　ウインナー

鰹だし


