
☆ ★ ☆

9 20 11

月 13 27 ご飯

火 14 28 ご飯　胡麻　パン粉

水 1 15 29 ご飯

木 2 16 30 ご飯

金 17 ご飯　じゃが芋

土 4 18 うどん

月 6 20 ご飯　じゃが芋

火 7 21 ご飯　コーン

水 8 22 ご飯　じゃが芋

木 誕

金 10 24 ご飯

土 弁 25 中華麺

9
ご飯　中華麺
コーン　まり麩

お誕生会 牛乳
そばめし　　　　　　　　　トマト
ウインナー　　　　　　　　お吸い物
ボイルブロッコリー　　　みかん

牛乳
カスタードケーキ

豚肉　ウインナー
鰹だし

青のり　人参　キャベツ
ブロッコリー　トマト
みかん

牛乳
クラッカー

豆腐の中華煮
わかめと胡瓜のえのき和え

お茶
煮豆

豚肉　わかめ
ニンニク　人参　白菜
干椎茸　筍　青梗菜
えのき

お茶
サッポロポテト

味噌ラーメン
もも缶

牛乳
11)菓子

25）イケダパン
豚挽肉　卵

玉葱　ニンニク　人参
もやし　葱　もも缶

お茶
りんご

ポテトときのこのコンソメスープ
納豆サラダ
ツナとひじきのふりかけ

お茶
8）さつま芋のケーキ

22）ちんすこう

ベーコン　ハム
ツナ缶　ひじき
納豆

人参　玉葱　エリンギ
しめじ　パセリ　キャベツ

お茶
胡瓜のカリコリ漬け

チキンカレー　　20）鶏のトマトチーズ焼き
ひじきのサラダ　　　ボイル野菜
　　　　　　　　　　　　　かきたま汁

ミルク
かっぱえびせん

鶏肉　生クリーム
チーズ　ひじき　大豆
バター

人参　玉葱　ニンニク
生姜　りんご　にら
胡瓜

お茶
アンパンマン

幼児ビスケット

魚の味付け唐揚げ　21）鶏
ブロッコリーとコーンのソテー
豆腐とわかめの味噌汁

ヨーグルト
イチゴソースかけ

白身魚　鶏肉　豆腐
わかめ　煮干しだし
バター

生姜　ブロッコリー　葱
人参

豚肉　カニカマ
玉葱　人参　キャベツ
エリンギ　ピーマン
ニンニク　もやし　胡瓜

お茶
プチえんどう

ニラ玉スープうどん
パイン缶

牛乳
紫いもパン

卵　カニカマ にら　人参

お茶
南瓜のミルク煮

鶏肉とじゃが芋の味噌炒め
海藻サラダ

ミルク
ビーノ

鶏肉
わかめ　油揚げ

玉葱　人参　干椎茸
こんにゃく　葱　胡瓜
キャベツ

日
は
お
誕
生
会
で
す
。

日
は
ペ
コ
り
ん
こ
の
日
で
す

日
は
お
弁
当
の
日
で
す
。

牛乳
ビスコ

鶏のパン粉焼き
南瓜の胡麻和え
玉葱とベーコンのスープ

お茶
バナナ

鶏肉　チーズ
パセリ　南瓜　胡瓜
玉葱

お茶
胡麻人参

1.15）豚肉の卵とじ　29）チキンカレー
ドレッシングサラダ　　ひじきのサラダ

お茶
１)スイートポテト
15）チーズケーキ
29）ぽたぽた焼き

豚肉　卵　バター
人参　牛蒡　葱　玉葱
キャベツ　トマト　胡瓜

お茶
マンナボーロ

2.16）豚肉のケチャップ炒め　中華和え

30）さつま芋のシチュー
ドレッシングサラダ

お茶
2）ぽたぽた焼き
16.30）おにぎり

お茶
パイン缶

肉団子入りけんちん汁
酢の物

お茶
ミニバームロール

鶏挽肉　卵
わかめ

玉葱　牛蒡　人参
こんにゃく　干椎茸　葱
キャベツ　胡瓜

 11月 予定献立表 ＊仕入れの都合で献立が変更になる場合があります＊　　　　志和池さくらんぼこども園

日 未満児おやつ 昼食 ３時のおやつ 体をつくる(赤) 熱や力の元になる(黄) 体の調子を整える(緑)


