
● 災害について ●リトミック遊びの実践

● 子どもの発達について ●プリプリ雑誌から学ぼう

８月のテーマ

８月は、震度５強の地震発生も

ありました。いつ何が起こるか分

からないのが「災害」です。

毎月の避難訓練を通して、子ど

も達の命を守り、安全に毎日を過

ごせるよう、再確認を行いました。

今年の夏は、とにかく猛暑！！

夏を元気に過ごすには適度に汗をかくことが

大切ですが、汗をかく機能が発達するのは、

３歳ごろまでと言われています。

「汗をかくことのメリット」
①体温調節機能を育てる

②皮膚に潤いを与える

冷房をうまく利用しながら、体を動かして汗

をかく習慣つくりも行っていきたいと思います。

７月より、らいおん組の子ども

達は、「水消火器」を使って
体験学習を行っております。

体験を通して、災害について

興味を促し、また、命の大切さも

伝えていきたいと思います。


